
 

 

 

 

○ はじめに 

 今年度の入学式は、新型コロナウイルスの感染拡大状況の余波を受け、例年とは異なる形

式となりました。“例年とは異なる形式の入学式”で思い起こされるのが、２０１１年の春の

東日本大震災があった年の卒業式・入学式です。新入生の皆さんはちょうど、幼稚園保育所

卒園と小学校入学のタイミングでした。震災当時もそうでしたが、現在の状況も“普通のこ

とが普通のこと”としてできない現状です。このような状況下では“普通のことが普通のこ

と”として生活できることがいかに大切であり、恵まれている環境であるかを思い知らされ

ます。このような状況であるからこそ、毎日の生活に感謝をしつつ、今できる自分の精一杯

を自身の将来の幸せをつかむために時間を使って下さい。 

あらためて新入生のみなさんへ 
 あらためて高校入学おめでとうございます。皆さんが入学した「中高（なかこう）」は勉強

はもちろん部活動にも力を入れ、各種行事もさまざまです。各自がそれぞれに全力で向き合

い、多くの仲間や先輩とのつながりを深く持ち、有意義な３年間にして欲しいと思います。 

さっそく君たちに考えてほしいことがあります。それは「何のための高校生活か？」とい

うことです。高校を卒業するとそこは社会人としての資質が求められる世界です。社会人と

して仕事をおこない収入を得て自分の生活を安定させる。このことが“将来の幸せ”につな

がるのだと思います。 

今、自分ができること、しなければならないことに正面から向き合い、それに取り組むこ

とが大切です。そして、自分の将来を真剣に考え、厳しい社会で生き抜いていく力を身につ

けて欲しいと思います。将来、自分が思う幸せをしっかりとつかむために努力をしてくださ

い。私たちはそのお手伝いをしていきます。 

未来を見据えて努力する時期が高校生活であると思います。そのために為すべきことをこ

こでは「誠」の１字で表し、それをしっかり実行してもらいたい（尽くしていってもらいた

い）との思いから学年通信は「誠尽」（せいじん）として発行していきます。 

 

○ 高校生活について 
 中学校と高校の違いは多くありますが、一番大きい違いは、卒業後の進路をどのように進

むかで、大きく人生がかわっていくということであると思います。３年後文字通り“大人と

して”自分がどのような道を進んでいくかということを考えながら、この３年間を生活して

いって欲しいと思います。また、その力を身につけることを日常から意識してください。 

  

・努力の経験をする 

  “大人としての力を身につける”とは具体的に何をすればその力が身につくのでしょう。 

 これは、今自分がしなければならないことに、“逃げずに向き合い、乗り越える経験をする

こと”であると思います。勉強でも、部活動でも、友人関係でも自分がストレスと感じる

事が必ず生活のなかで出てくると思います。そのことにしっかりと向き合い、クリアをし

ていく経験をたくさん積んでいくことで、その後の人生を生き抜く力が身につくものであ

ると私は思います。努力をしよう！ 
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・コンプライアンス（法令遵守 ほうれいじゅんしゅ） 

現代の社会で大変重要視されている感覚です。ルールを軽視することなく守りながら生

活をするということ、明文化された法律や校則以外にも、思いやりの気持ちを基本に持ち

つつ生活をしてください。    

 

○ システム手帳について 
 紺色の表紙の手帳が配布されたかと思います。手帳により自己の予定を管理することは、

大人として“普通のこと”であります。手帳を使う目的は以下のとおりです。自己管理をで

きるようになろう！ 

 

１ 予定の記入 何をいつまで“する”のかを確認する 

２ 目標の設定 どのような結果を目指すのかを明確にし、確認する 

３  実 行 実際に実行できているかを確認する 

４ 結果の確認 実行した結果目指した結果を得られているかを確認する 

５ 次の計画に 目標達成できたか。達成できなかった場合は、次の計画に生かす。 
 

 

 

 

 

 

 

○ 生徒手帳について 
 小さな緑色の手帳ですが、身分証明書や中高の校則、年間予定などが記されています。皆

さんの身分を証明するものですので、常に携帯をしていてください。紛失や破損・汚損に注

意して大切に取り扱ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな使い方も・・・ 

“悩み”は誰でも持つものです。誰かに直接話しをして聞いてもらえば、すこし楽にな

るかもしれません。しかし、人によっては“直接話しをする”ことにプレッシャーを感

じることもあるかもしれません。そんなときに、手帳にメモして見せてくれれば、“聞

くとこ”くらいはできるかも？です。 

重要！！ 

 今回の臨時休業中に渡される課題については，評価の対象となります。

つまり学校でもっとも大切な“授業”の代わりとなるものです。課題へ

の取り組みが成績に直結しますので、しっかりと取り組み、指定日に提

出してください。 



 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 予 定 変 更 の 連 絡 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

１ 登校２日目（以下は4月24日が登校可能な場合の日程です） 

時程 １組 ２組 ３組 

～ 8:30 課題提出 （クラス毎ロッカー上 臨時休業課題） 

8:30～ 8:45 ＳＨＲ ＳＨＲ ＳＨＲ 

8:50～ 9:30 総合（教務オリ） 総合（生徒部オリ） 総合（進路部オリ） 

9:40～10:20 総合（進路部オリ） 総合（教務オリ） 総合（生徒部オリ） 

10:30～11:10 総合（生徒部オリ） 総合（進路部オリ） 総合（教務オリ） 

11:10～11:20 清 掃 

11:20～11:35 ＳＨＲ（課題配布・次回登校・スタサポ学習状況リサーチ配布） 

 

２ 登校３日目 （以下は5月1日が登校可能な場合の日程です） ※スタサポ学習状況リサーチ回収 

時程 １組 ２組 ３組 

～ 8:30 課題提出 （クラス毎ロッカー上 臨時休業課題） 

8:30～ 8:45 ＳＨＲ※ ＳＨＲ※ ＳＨＲ※ 

8:45～ 9:30 ＬＨＲ（校舎案内） ＬＨＲ（校舎案内） ＬＨＲ（校舎案内） 

9:40～10:30 総合(クレペリン検査) 総合(クレペリン検査) 総合(クレペリン検査) 

10:40～11:30 学校紹介・部紹介 学校紹介・部紹介 学校紹介・部紹介 

11:30～11:45 清掃(ゴミ捨て程度) ＳＨＲ（課題配布） 

  

３ 登校４日目 （以下は5月1日・5月７日が登校可能な場合の日程です） 

３ 登校５日目より通常授業開始 

 

 

 

時程 １組 ２組 ３組 

8:30～ 8:40 ＳＨＲ ＳＨＲ ＳＨＲ 

8:45～ 9:15  １ 30分 学年集会 

9:25～10:35  ２ 70分 ｽﾀｻﾎﾟ英 ｽﾀｻﾎﾟ英 ｽﾀｻﾎﾟ英 

10:45～11:35  ３ 50分 ｽﾀｻﾎﾟ国 ｽﾀｻﾎﾟ国 ｽﾀｻﾎﾟ国 

11:45～12:45  ４ 60分 ｽﾀｻﾎﾟ数 ｽﾀｻﾎﾟ数 ｽﾀｻﾎﾟ数 

12:45～13:20 昼休み(弁当持参) 

13:20～14:10  ５ ５校時 （数学Ⅰ １－１・１－２・１－３・習熟度） 

14:20～15:10  ６ ６校時 （１－１現社・１－２家庭基礎・１－３Ｃ英Ⅰ） 

15:20～16:10 木曜７校時（総合） 

16:10～16:20 清   掃 

16:20～16:25 Ｓ Ｈ Ｒ 

16:25～16:45 部 活 見 学 

今後の予定は、大きな変更がない限り、プリントや掲示では

なく、ＳＨＲ連絡で各自が手帳にメモをとるようにします。 



 

 
月 火 水 木 金
国総 国総 数学I 国総 現社
1-1 1-1 習熟度P 1-1 1-1

1-1/1-2/1-3/学習室1

家基 社情 生基 体育 社情
1-1 1-1 1-1 1-1P 1-1

情処室 情処室
数学I 音楽I/美術Ⅰ 国総 C英I 音楽I/美術Ⅰ

習熟度P 1-1・2P 1-1 1-1P ALT 1-1・2P
1-1/1-2/1-3/学習室1 音楽室/美術室 1-1/学習室１ 音楽室/美術室

化基 数学A 化基 家基 C英I
1-1 1-1 1-1 1-1 1-1P

1-1/学習室１

C英I C英I 保健 数学I 生基
1-1P 1-1P ALT 1-1 習熟度P 1-1

1-1/学習室1 1-1/学習室１ 視聴覚室 1-1/1-2/1-3/学習室1

体育 総合 数学A 現社 LHR
1-1P 1-1 1-1

総合

月 火 水 木 金
C英I 生基 数学I 現社 生基

1-2P 1-2 習熟度P 1-2 1-2
1-2/学習室1 1-1/1-2/1-3/学習室1

体育 化基 現社 C英I C英I
1-2P 1-2 1-2 1-2P ALT 1-2P

1-2/学習室１ 1-2/学習室1

数学I 音楽I/美術Ⅰ C英I 国総 音楽I/美術Ⅰ

習熟度P 1-1・2P 1-2P 1-2 1-1・2P
1-1/1-2/1-3/学習室1 音楽室/美術室 1-2/学習室１ 音楽室/美術室

社情 家基 社情 数学A 国総
1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
情処室 情処室
保健 体育 国総 数学I 数学A
1-2 1-2P 1-2 習熟度P 1-2

視聴覚室 1-1/1-2/1-3/学習室1

国総 総合 化基 家基 LHR
1-2 1-2 1-2

総合

月 火 水 木 金
数学A C英I 数学I 化基 C英I
1-3 1-3P ALT 習熟度P 1-3 1-3P

1-3/学習室1 1-1/1-2/1-3/学習室1 1-3/学習室１

化基 現社 国総 家基 体育
1-3 1-3 1-3 1-3 1-3P

数学I 体育 数学A 生基 生基
習熟度P 1-3P 1-3 1-3 1-3

1-1/1-2/1-3/学習室1

家基 音楽 現社 社情 音楽
1-3 1-3 1-3 1-3 1-3

音楽室 情処室 音楽室
国総 国総 C英I 数学I 国総
1-3 1-3 1-3P 習熟度P 1-3

1-3/学習室１ 1-1/1-2/1-3/学習室1

社情 総合 保健 C英I LHR
1-3 1-3 1-3P ALT

情処室 視聴覚室 1-3/学習室１

総合
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各クラスの時間割で

す。 

手帳にメモしておい

てください。 


